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＊Reservation required

＊Reservation required

＊Reservation required

平良地区

島の駅みやこ

城辺地区

佐良浜港

牧山展望台

伊良部大橋

下地島
空港

渡口の浜

前浜ビーチ

来間大橋

宮古空港

漲水御嶽
豊見親墓
人頭税石

砂山ビーチ

宮古島市熱帯植物園

宮古島市体験工芸村

the rescape

浦底漁港

新城海岸

吉野海岸

東平安名崎
保良泉ビーチパーク

宮古島市
地下ダム資料館

イムギャー
 マリンガーデン

うえの
ドイツ文化村

高腰城跡

宮古島市
伝統工芸品センター

高野漁港
平良港

空港南
野原越

福里

郡農協前

名底

上野地区

下地地区

川満マングローブ

サニツ浜

与那覇湾

前浜ビーチ

前浜ビーチ来間大橋

来間大橋展望台

来間ガー
竜宮城展望台

長間浜

長崎浜

洲鎌

上野地区

下地地区

下地島空港

入江湾展望台

平良地区

島の駅みやこ

牧山展望台

伊良部大橋

下地島空港

渡口の浜 長山港

宮古空港

砂山ビーチ

平良港

空港南

空港南

上地

上地

平良地区
Hirara District

国立療養所
宮古南静園佐良浜港

牧山展望台

伊良部大橋
パイナガマビーチ渡口の浜

佐和田の浜

白鳥崎

長山港

トゥリバー
海浜公園

公設市場

大和井

砂山ビーチ

真謝漁港

宮古島海中公園

島尻マングローブ林

島尻漁港

島尻パーントゥ購買店

西の浜ビーチ

池間大橋

西平安名崎展望台

西平安名崎

池間大橋売店

大浦湾

西原

遠見台

雪塩ミュージアム

平良港

牧山展望台

サバウツガー

佐良浜港

魚垣

下地島空港

渡口の浜

佐和田の浜

佐和田漁港

長山港

佐良浜港

伊良部大橋

下地島空港

渡口の浜

佐和田の浜

長山港

トゥリバー海浜公園

宮古空港

パイナガマビーチ

漲水御嶽

宮古神社
大和井

豊見氏親墓

豊見親墓
人頭税石

砂山ビーチ

宮古島市
 熱帯植物園
宮古島市
 体験工芸村

宮古島市
 総合博物館

大浦湾

西原

平良港
平良港

郡農協前

サバウツガー

佐良浜港

伊良部大橋

17END

魚垣

下地島空港

渡口の浜

佐和田の浜

佐和田漁港

長山港

牧山展望台

いらぶ大橋 海の駅

ヤマトブー大岩
帯岩

通り池

カヤッファ
(中之島)ビーチ

伊良部島に点在する圧巻の自然美を巡ろう。国の名勝に指
定されている通り池をスタートにダイナミックな名所をまわ
り、海賊の財宝伝説の残る秘境の洞窟を目指すアドベン
チャートリップ。

Explore the Magni�cent Natural Beauty in Irabu and Shimoji 

Island.We will start with the famous local attraction, sink hole, and 

continue our adventure to the mysterious cave. 

This cave has fascinating legends about hidden pirates` treasures.

下地島空港

下地島空港
下地島空港

下地島空港

伊良部集落

牧山展望台

いんしゃの駅・佐良浜

佐和田の浜(マングローブ蟹養殖場) 

Experience the lifestyle of islanders in local community. 

Why don’t you �nd your second home through this extraordinary 

experience!?

伊良部島の暮らしにふれ、島人（しまひと）のライフスタイ
ルをまるごと体験！
旅先の異日常体験を通して、あなただけのもうひとつのふ
るさとを見つけませんか？

約3.7km約3.7km

約5.6km約5.6km

2時間

2時間

1.5時間

20分

約5.7km約5.7km

約3.5km約3.5km

約6.8km約6.8km

通り池

帯岩

ヤマトブー大岩

佐良浜港

約7.9km約7.9km

約1km約1km

約8.2km約8.2km

30分

20分

約9.5km約9.5km

約3.3km約3.3km
1時間

3.5時間

走行距離：55.6km 所要時間：約7時間

走行距離：23.2km 所要時間：約6時間30分

下地島空港

下地島空港

the rescape

新城海岸

体験工芸村

伊良部カフェストリート

約30km約30km

約4.3km約4.3km

１～2時間

30分

1.5時間

30分

約8.3km約8.3km

約17km約17km

約14.3km約14.3km

走行距離：76km 所要時間：約6時間30分走行距離：68.7km 所要時間：約5時間30分

下地島空港

下地島空港

島の駅みやこ

サトウキビ丸かじり
 •島バナナ体験

前浜ビーチ

まいぱり熱帯果樹園

来間島ヤギさんぽ

約15km約15km

約7.2km約7.2km

約27km約27km

1.5時間

約1.5km約1.5km

約1.2km約1.2km

30分

20分

2時間

1時間

約3.7km約3.7km

下地島空港

下地島空港

佐良浜港

農家カフェ

多良川酒造

島とうふソバ

島の駅みやこ

約8.5km約8.5km

約19km約19km

約15km約15km

30分

30分

１時間

約7.5km約7.5km

約9.5km約9.5km

１時間

20分

約9.2km約9.2km

下地島空港

下地島空港

下地島空港

下地島空港

ローカルライフスタイル体験Ⅰ(伊良部島編) アイランド・アドベンチャーI (伊良部・下地島編)
走行距離：30.4km 所要時間：約６時間30分

宮古島市総合博物館

宮古島市熱帯植物園

大和井(ヤマトガー)

宮古神社

漲水御嶽

豊見親墓

豊見氏親墓

約24km約24km

約490m約490m

30分

30分

15分

15分

15分

15分

10分

約3.9km約3.9km

約740m約740m

約9.7km約9.7km

約340m約340m

約9.7km約9.7km

約300m約300m

宮古島市公設市場

島尻パーントゥ購買店

島尻マングローブ

池間大橋

雪塩ミュージアム

約15.8km約15.8km

約10km約10km

約28.5km約28.5km

20分

20分

30分

30分

約1.1km約1.1km

約7.3km約7.3km

1時間

約4.2km約4.2km

宮古諸島の歴史文化•パワースポットをめぐる旅
走行距離：49.2km 所要時間：約4時間

下地島空港

下地島空港

宮古島市公設市場

来間島竜宮城展望台

来間ガー

ムイガー断崖

保良泉ビーチパーク

東平安名崎

約15.8km約15.8km

約1２.8km約1２.8km

20分

20分

20分

30分

1.5～６時間

30分

約1.5km約1.5km

約16.3km約16.3km

約5.7km約5.7km

約40.7km約40.7km

約4.4km約4.4km

走行距離：98km 所要時間：約１日

パーントゥの里散策と池間大橋
走行距離：66.8km 所要時間：約4時間30分

Experience the Local Lifestyle ( I ) Island Adventures ( I ) Experience the History, Culture and Sacred Sites of Miyako Islands

下地島空港から宮古島へ！宮古諸島の歴史文化の中心地の
名所や史跡、パワースポットを学びながら楽しむヒストリー
トラベル。「歴史と文化に彩られた結いの島みゃーく(宮古）」
ワールドへタイムスリップ！

Walk the Pantoux region & Ikema Bridge

ユネスコの無形文化財にも登録された来訪神パーン
トゥの里へ。集落のディープな食堂で名物料理やパーン
トゥの歴史を堪能し、宮古島最大のマングローブ林を散
策するリトリートコース。

We will visit a local restaurant and try special traditional food. 

Let`s learn the history of Pantoux with locals! 

After visiting the local community, we will explore Miyako 

Island`s largest mangrove forest! 

ローカルライフスタイル体験Ⅱ(宮古島西部編)
Experience the Local Lifestyle ( � ) 

海だけじゃない、通な「島の歩き方」！
お弁当片手に、島人とサトウキビ畑の中で黒糖スイーツを
つくってみたり、ヤギさんとお散歩したり…島時間に身を任
せてほのぼのした旅をしませんか？

Miyako is not just about the beach, you can also enjoy di�erent 

things. You can experience making sugarcane sweets in the 

sugarcane �eld and have lunch with locals. Or, you can take a walk 

with Island Goats or… you can just chill with local people!? Let`s just 

go with �ow and enjoy the island time. 

古酒と宮古島食材を楽しむ旅
Enjoy Old Vintage and Ingredients from Miyakojima

伊良部島、宮古島には海と島の旬の恵みが盛りだくさん。
サンゴの地層を通って湧き出るミネラルたっぷりの水を使っ
た上質な泡盛と洞窟で眠る古酒。宮古島の“美味しい”を巡る

Irabu and Miyako Island are blessed. They always have 

seasonal food from the sea and the land. 

We will have a tasting journey Miyako liquors, old sake 

preserved in caves and awamori made from mineral-rich 

water that springs out through coral limestone. 

Enjoy a tasting tour in Miyako Island! 

宮古ブルーをはじめ南国の色とりどりの景色や島の美食
をフォトジェニックに旅しよう！カフェでのんびり、海でまっ
たり、大人の隠れ家でリチャージ！

Lets's visits photogenic places in Miyako Island.

We will �nd beautiful sites for Miyako Blue, other tropical 

sceneries and local gastronomy. Relax at the café and at the 

beach, you will �nd a hideout to recharge your mind. 

全域サンゴ礁性の石灰岩からできた宮古島の絶景スポッ
トの成り立ちと人々の生活を遡りながら竜宮の神がまつ
られる神秘の洞窟を目指す歴史アドベンチャートリップ。

We will explore a mysterious cave where the God of Ryuguu is 

believed to be. We also will be learning the history of the Miyako 

Island's landscape, the coral limestone layer.

Let's enjoy the historic adventure in the island!

フォトジェニックな旅
Photogenic Travel

アイランドアドベンチャーⅡ(宮古島南海岸編)
Island Adventures ( � ) 

アドベンチャー体験
カヤックで神秘の洞窟探検
Exploring a mysterious cave by kayak

Let`s go to Miyako Island from Shimojishima!

We will visit historical and spiritual sites and learn more about 

culture of Miyako Islands. 

Time-slip to the old time Miyako, the world of “Yui-no-shima Myak

(Miyako in Miyako Dialogue)”

Ｄistance：23.2km / about 6.5 hours
Shimojishima Airport

Walking around Irabu village

experience 1.5hours.

experience 2hours.

experience 2hours.

＜ローカル体験①＞ Local experience①
摘み草まち歩きと郷土料理体験
Wild herb walk and home cooking experience

Makiyama Observatory

Insyanoeki Sarahama

＜ローカル体験②＞ Local experience②
漁師町のまち歩き
Walk around �sherman town

Sawada-no-hama Beach
(Mangrove crab farm)

＜ローカル体験③＞ Local experience③
サバニ乗船体験 Traditional �sherman boat experience 

stay 20min.

伊良部集落

Ｄistance：30.4km / about 6.5 hours

Tooriike pools
stay 30min.

stay 20min.

Obi-iwa Rock

Yamato-buu-ooiwa Rock

Sarahama �shing port stay 1hour.

experience 3.5hours.

Ｄistance：49.2km / about 4hours

Miyakojima City Museum stay 30min.

stay 30min.

stay 15min.

stay 15min.

stay 15min.

stay 15min.

stay 10min.

Tropical Botanical Garden

Yamatogaa well

Miyako Shrine

Harimizu Utaki

Tuyumya(Boss of Miyako) Grave

Uzunusyu(Hero of Irabu) Grave

Ｄistance：66.8km / about 4.5hours

Miyakojima City Market

stay 1hour.

stay 20min.

stay 20min.

stay 30min.

stay 30min.

Shimajiri community store

Shimasjiri mangrove forest

Ikema Bridge

Yukishio salt museum

Ｄistance：55.6km / about 7hours

Shimanoeki-Miyako shop

Sugarcane whole biting and 
island banana experience

experience 1.5hours.

experience 2hours.

experience 1hour.

stay 1hour.

experience 1hour.

Maehama Beach stay 30min.

stay 20min.

Maipari, Tropical Orchard

Goat Walk in Kurima Island

Ｄistance：68.7km / about 5.5hours

Sarahama �shing port stay 30min.

stay 30min.

stay 20min.

farmer's cafe

Taragawa Awamori Brewery

Soba with island tofu

Shimanoeki-Miyako Shop

Ｄistance：76km / about 6.5hours

stay 1～2hours

stay 30min.

stay 30min.

Aragusuku Beach

Hands-on Artcrafts village experience 1.5hours.

Irabu Café Street

Ｄistance：98km / about 1day

Miyakojima City Market stay 20min.

stay 20min.

stay 30min.

stay 30min.

stay 20min.Kurima Island Ryugu Castle Observatory

Kurima spring water

Muigaa Clif and spring water

Boragaa beach park experience 1.5～6hours

Cape Higashi Hennasaki

Shimoji Island

下地島

Shimoji Island

下地島

Miyako Island

宮古島

Miyako Island

宮古島

Kurima Island

来間島

前浜ビーチ

農家カフェ

上野地区

下地地区

平良地区

島の駅みやこ

牧山展望台

伊良部大橋

下地島空港

渡口の浜

宮古空港

砂山ビーチ

平良港

空港南

上地

Shimoji Island

下地島

Miyako Island

宮古島

Kurima Island

来間島
Kurima Island

来間島

平良地区

島の駅みやこ

城辺地区川満マングローブ

佐良浜港

牧山展望台

伊良部大橋

下地島
空港

渡口の浜

前浜ビーチ

来間大橋

来間大橋
展望台 入江湾展望台

来間ガー
竜宮城展望台

長間浜

長崎浜

宮古空港
浦底漁港

新城海岸

吉野海岸

東平安名崎

平安名埼灯台
保良泉ビーチパーク

竹中展望台

宮古島市
地下ダム資料館

イムギャー
 マリンガーデン

うえの
ドイツ文化村

海宝館

平良港

空港南 空港前

上地

上野

新里

砂川

野原越

福里

郡農協前

多良川酒造

上野地区下地地区

ムイガ－断崖

Ikema Island

池間島

Oogami Island

大神島

Irabu Island

伊良部島

サトウキビ丸かじり
　•島バナナ体験

まいぱり熱帯果樹園

来間島ヤギさんぽ

佐良浜港

郡農協前

イムギャーマリンガーデン
うえのドイツ文化村

上野

新里

砂川

野原越

多良川酒造

ムイガ－断崖
島とうふソバ

宮古島市
公設市場

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

＊Reservation required予約

予約

予約

予約

クース

＊Reservation required予約

予約

佐和田ヤラブロード

コース詳細


